Lekcja z Przysposobienia do pracy
w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Jatowesach,

klasa I, Il i Il



TEMAT: PASTA JAJECZNA
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WEZ GARNEK.

UMYJ JAJKA. WLOZ JAJKA DO GARNKA.

WLEJ WODE DO GARNKA.



POSTAW GARNEK NA KUCHENCE. WLACZ KUCHENKE.

ZAGOTUJ WODE Z JAJKAMI.

NASTAW MINUTNIK NA 10 MINUT. GOTUJ JAJKA.



KIEDY ZADZWONI MINUTNIK, WYLACZ KUCHENKE.

WYJMIJ LYZKA JAJKA. WtOZ JAJKA DO MISKI.
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ZALEJ JAJKA ZIMNA WODA. POCZEKAJ, AZ JAJKA WYSTYGNA.



WYJMLJ JAJKA Z MISKI. OBIERZ JAJKA.

WtOZ JAJKA DO MISKI. ROZGNIEC JAJKA WIDELCEM.

UMYJ SZCZYPIOREK. OSUSZ SZCZYPIOREK.



DODAJ 2 £YZKI MAJONEZU. WSZYSTKO DOBRZE WYMIESZAJ.
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PASTA JAJECZNA JEST GOTOWA.
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BOZENA SKUZA



